
Gladsaxe-Hero træning/hverdage forår 2021  
  11-mandsbaner  
 

 
Bane 1 
11-Mands 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 

  Kl. 18-20 
1 Senior 

 Kl. 18-20 
1 Senior  

  

 

 
Bane 3 
11-Mands 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 

  Kl. 16.15-17.50 
U14-1-2 

 Kl. 16.15-17.50 
U14-1-2 

  

  Kl. 18-20 
2 Senior 

 Kl. 18-20 
2 Senior 

  

 
 

 
Bane 6 
11-Mands 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 

   Kl. 17-18.30 
U15-1 

Kl. 17-18.30 
U15-1  

  

 

 
Bane 7 
11-Mand 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 

 Kl. 17-18.30 
U15-1 

Kl. 18-20 
U19-2 

Kl. 18-19.30 
U19-1 

Kl. 18-20 
U19-2 

  

 

 
Bane 8 
8-mandsbane 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

      

 

 
Bane 4 
8-mands 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 

 Kl. 16-17.30 
U11 

 Kl. 16-17.30 
U11 

   

 Kl. 17.30-18.30 
U10 

Kl. 16.30-18 
U14 

Kl. 17.30-
18.30 
U10 

Kl. 16.30-18 
U14 

  

 

 
Bane 4A 
5-mands 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 
Lørdag 

 Kl. 17-18.30 
U10 

 Kl. 17-18.30 
U10 

   

 

 
Bane 2A 
5-mands 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 
Lørdag 

  Kl. 16.30-18 
U9 

 Kl. 16.30-18 
U9 

 Kl. 9-10 
Børnebold 



 

 
Bane 2B 
5-mands 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 
Lørdag 

 Kl. 16-17.15 
U8 

16-18 
”De gamle” 
veteraner 

Kl. 16-17.15 
U8 

16-18 
”De gamle” 
veteraner 

 Kl. 9-10 
Børnebold 

 

 
Bane 2C 
5-mands 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 
Lørdag 

 Kl. 16-17.15 
U8 

 Kl. 16-17.15 
U8 

  Kl. 9-10 
Børnebold 

 

 
Bane 2AA 
3-mands 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 

 Kl. 16.30-17.30  
U5-6-7 

 Kl. 16.30-17.30  
U5-6-7 

   

 

 
Bane 2BB 
3-mands 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 

 Kl. 17.30-18.30 
U5-6-7 

 Kl. 17.30-18.30 
U5-6-7 

   

 
 
 

 
 
 
 
 
 


